
 



 

1 день  

Завтрак  

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша манная № 390 200 6,24 6,10 19,70 158,04 192,17 23,52 156,05 0,30 0,08 1,09 36,72 

2.  Чай с сахаром № 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,0 33,0 77,0 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Масло сливочное № 41 15 0,00 12,30 0,15 112,30 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Суп куриный с вермишелью № 282 200 9,34 7,65 16,86 188,34 14,0 19,0 160,0 1,3 0,09 0,00 0,04 

2.  Отварная греча № 679 150 7,46 5,61 35,84 30,45 12,98 67,50 208,5 3,95 0,18 0,00 0,02 

3.  Отварные сосиски № 536 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 0,00 0,00 

4.  Салат из свежих огурцов № 13 100 0,76 6,09 2,38 67,30 21,85 13,30 40,02 0,37 0,03 9,50 0,00 

5.  Хлеб пшеничный    200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

6.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

7.  Компот из свежих фруктов № 859 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,40 0,80 0,02 0,00 0,00 

8.  Итого              

 

 

2 день 

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша гречневая № 168 200 4,67 4,86 25,83 166,00 9,40 73,50 11,1 2,49 0,10 0,00 20,00 

2.  Чай с сахаром № 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,0 33,0 77,0 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Сыр твёрдый № 42 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 26,00 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Щи из свежей капусты № 187 200 1,40 3,31 6,79 67,80 34,66 17,8 38,1 0,64 0,05 14,77 0,00 

2.  Отварные рожки № 688 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 2,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00 

3.  Гуляш из мяса говядины № 591 80/75 19,72 17,89 4,76 168,20 24,36 26,01 194,69 2,32 0,17 1,28 0,00 

4.  Салат из квашеной капусты № 81 100 1,58 4,99 7,66 83,20 41,60 14,20 30,60 0,58 0,02 25,00 0,00 

5.  Компот из сухофруктов № 868 200 0,04 0,00 24,76 92,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 

6.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

7.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

8.  Итого              

 



                                                                                         

3 день   

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша пшеничная № 417 200 12,98 15,85 47,74 373,5 1,22 0,03 162,0 2,43 0,11 0,00 0,02 

2.  Кисель плодово-ягодный № 869 200 0,014 0,04 27,50 110,80 13,98 4,16 9,06 0,14 0,01 1,83 0,00 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Масло сливочное № 41 15 0,00 12,30 0,15 112,30 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Борщ из свежей капусты № 170 200 1,45 3,93 10,02 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,00 

2.  Отварной рис, соус № 747/824 150/50 9,23 24,43 55,06 475,7 46,93 2,83 0,19 0,05 1,67 2,00 7,43 

3.  Котлеты мясные из свинины № 608 80 12,4 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 

4.  Салат из свежих огурцов и помидоров № 15 100 0,98 6,15 3,73 74,20 18,68 16,26 34,61 0,74 0,05 16,76 0,00 

5.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

6.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

7.  Напиток из ягод № 847 200 0,80 0,30 57,50 49,00 12,00 8,00 28,00 0,50 0,06 10,00 0,00 

8.  Итого              

 

 

 4 день завтрак 

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша рисовая № 168 200 2,32 3,96 28,97 161,00 4,70 16,40 50,60 0,36 0,02 0,00 20,00 

2.  Какао с молоком № 959 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Масло сливочное № 41 15 0,00 12,30 0,15 112,30 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Суп рыбный № 301 200 7,63 3,23 17,28 255,42 20,00 30,00 200,00 0,06 0,20 1,00 0,03 

2.  Отварная вермишель № 688 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00 

3.  Птица отварная № 637 80 16,88 10,88 0,00 165,00 31,20 16,00 114,40 1,44 0,03 0,00 0,00 

4.  Салат из свежих помидоров № 14 100 1,43 6,19 4,72 79,80 17,58 17,79 32,88 0,84 0,06 20,42 0,00 

5.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

6.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

7.  Компот из сухофруктов № 868 200 0,04 0,00 24,76 92,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 

8.  Итого              

 



 

 

5 день завтрак 

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша пшенная № 94 200 5,80 5,48 18,57 146,80 161,92 29,62 155,78 0,54 0,11 0,91 30,60 

2.  Чай с сахаром № 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

3.  Ватрушки с творогом № 1079 60/30 8,73 19,86 42,98 372,63 104,00 32,42 291,57 0,72 0,05 0,20 65,26 

4.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Суп гороховый № 206 200 4,39 4,22 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,03 

2.  Картофельное пюре № 694 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50 

3.  Рыба, запеченная в омлете № 249 80 13,07 4,37 2,57 102,00 40,10 26,00 189,70 0,99 0,08 0,17 56,00 

4.  Винегрет овощной № 45 100 1,35 6,16 7,69 91,60 33,55 21,35 40,17 0,88 0,05 13,25 0,00 

5.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

6.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

7.  Компот из свежих фруктов № 859 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,40 0,80 0,02 0,00 0,00 

8.  Итого              

 

 

6 день  

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша овсяная № 67 200 3,33 5,50 11,32 108,22 52,00 129,00 1,80 328,00 0,45 1,00 0,00 

2.  Чай с сахаром № 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,0 33,0 77,0 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Сыр твёрдый № 42 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 26,00 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Рассольник № 197 200 1,68 4,09 13,27 96,60 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6,03 0,00 

2.  Отварная греча № 679 150 7,46 5,61 35,84 30,45 12,98 67,50 208,5 3,95 0,18 0,00 0,02 

3.  Котлеты куриные № 307 80 9,70 13,92 7,89 136,00 56,00 15,40 105,90 1,01 0,04 0,26 64,00 

4.  Салат из свежих огурцов с зеленым 

горошком 

№ 68 100 0,81 10,08 3,14 115,60 26,00 38,00 122,00 0,70 0,34 2,00 0,00 

5.  Сок фруктовый  200 0,60 0,00 37,00 144,00 7,00 4,00 7,00 0,30 0,01 2,00 0,00 

6.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

7.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

8.  Итого              



 

7 день завтрак 

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша ячневая № 679 200 5,74 5,11 36,99 224,42 46,96 0,02 201,60 0,99 0,11 0,00 0,02 

2.  Кисель плодово-ягодный № 869 200 0,014 0,04 27,50 110,80 13,98 4,16 9,06 0,14 0,01 1,83 0,00 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Масло сливочное № 41 15 0,00 12,30 0,15 112,30 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Суп овощной № 202 200 1,68 5,98 9,35 98,37 25,71 43,02 69,47 0,07 0,11 6,80 0,00 

2.  Котлеты рыбные № 255 80 10,64 3,76 7,67 107,00 42,70 24,00 146,80 0,59 0,07 0,34 21,00 

3.  Отварная вермишель № 688 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00 

4.  Салат фруктовый № 12 100 0,56 0,24 10,50 47,60 14,00 24,00 7,00 1,00 0,04 7,00 0,00 

5.  Напиток из ягод № 847 200 0,80 0,30 57,50 49,00 12,00 8,00 28,00 0,50 0,06 10,00 0,00 

6.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

7.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

8.  Йогурт  100 2,30 8,00 16,60 148,00 124,00 15,00 0,10 95,00 0,03 0,06 0,01 

9.  Итого              

 

 

8 день завтрак 

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Каша смешанная «Дружба» № 177 200 10,44 11,11 41,30 307,00 158,60 86,70 257,30 2,75 0,26 1,20 81,00 

2.  Чай с сахаром № 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

3.  Булочки «Школьные» № 1107 60 5,01 1,92 33,57 172,00 13,50 19,40 46,10 0,88 0,04 0,00 0,00 

4.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Суп картофельный № 200 200 1,87 2,26 13,31 81,00 20,68 24,90 61,44 0,94 0,11 9,60 0,00 

2.  Отварной рис, соус № 747/824 150/50 9,23 24,43 55,06 475,70 46,93 2,83 0,10 0,05 1,67 200,00 7,43 

3.  Мясо отварное № 532 80 14,23 7,91 0,28 75,00 6,56 15,13 116,50 1,18 0,04 0,28 0,00 

4.  Зеленый горошек отварной № 10 100 2,98 5,19 6,26 83,60 21,45 20,80 59,95 0,68 0,11 11,00 0,68 

5.  Компот из свежих фруктов № 859 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,40 0,80 0,02 0,00 0,00 

6.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

7.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

8.  Фрукты  100 0,90 0,20 8,10 140,00 19,00 12,00 2,30 16,00 0,02 5,00 0,00 

9.  Итого              



 

9 день  

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Творожная запеканка со сгущенным 

молоком 

№ 469 150/20 27,84 18,00 32,40 297,60 226,40 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,33 

2.  Чай с сахаром № 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Масло сливочное № 41 15 0,00 12,30 0,15 112,30 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Суп картофельный с макаронными 

изделиями 

№ 208 200 2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 21,60 53,32 0,87 0,09 6,60 0,00 

2.  Картофельное пюре № 694 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50 

3.  Рыба, запеченная в омлете № 249 80 13,07 4,37 2,57 102,00 40,10 26,00 189,70 0,99 0,08 0,17 56,00 

4.  Салат из свежих помидоров с перцем № 21 100 1,06 10,10 3,72 110,14 8,00 4,00 16,00 0,80 0,06 150,00 0,00 

5.  Компот из сухофруктов № 868 200 0,04 0,00 24,76 92,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 

6.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

7.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

8.  Итого              

 

10 день  

Завтрак 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Омлет с колбасой и сыром № 442 150 20,60 28,95 3,05 320,18 396,30 21,03 241,94 5,51 0,12 0,48 0,32 

2.  Чай с сахаром № 943 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 

3.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

4.  Масло сливочное № 41 15 0,00 12,30 0,15 112,30 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 88,50 

5.  Итого              

Обед 

№ наименование  выход в 

гр. 

пищевых веществ ккал минеральных веществ витамины 

белки жиры углеводы Ca Mg P Fe B C A 

1.  Суп крестьянский № 201 200 4,79 6,03 12,42 118,62 32,07 5,42 34,92 0,30 0,06 0,03 1,02 

2.  Жаркое по-домашнему № 463 50/100 17,21 4,67 73,72 165,63 19,44 41,06 210,63 2,52 0,13 5,61 15,00 

3.  Салат витаминный № 2 100 1,14 10,14 11,54 141,94 16,00 9,00 2,20 11,00 0,03 13,00 0,00 

4.  Сок фруктовый  200 0,60 0,00 37,00 144,00 7,00 4,00 7,00 0,30 0,01 2,00 0,00 

5.  Хлеб пшеничный  200 7,6 0,9 45,6 231,0 23,00 33,00 87,00 2,00 0,16 0,00 0,00 

6.  Хлеб ржаной  100 4,9 1,0 46,0 220,0 18,00 20,00 92,00 2,9 0,09 0,00 0,00 

7.  Итого              

 


