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HOACHUTEBHAMA 3AIIUCKA

Hacrosimas mnporpamMma paccuMTaHa Ha ydamuxcss Bo3pacta 11-18 er.
[IporpamMmma HOCHT BOEHHO-CIOPTHMBHYIO HAaINpaBlIEHHOCTh. B Hacrtosiee Bpems
0O0JIbIIIOE BHUMAHHUE YACHSETCS COXPAHEHUIO 3I0POBbS IIKOJLHUKOB, Pa3BUTHUIO
criopta. Opranuzaiusi BOGHHO-CIIOPTUBHOI'O KPY>KKa B IIIKOJIE MO3BOJIUT Pa3BUTh

00MIe(hM3NIECKYI0 TIOTOTOBKY YYAIIUXCS, OHH Y3HAIOT HWCTOPHUIO U TPATUIIAN
BC.

OCHOBHYIO YacTh 3aHATUH COCTAaBJISIET CTPEIKOBBINA CHOPT. CTPENKOBBIA CIOPT
SBJISIETCS OJIHUM U3 CaMbIX MAacCOBBIX BHAOB cropTa. OcoOeHHO OOJIBIION
MOIYJISIPHOCTBIO OH TOJIB3YETCA CPEAM MOJOACKH W IIKOJbHUKOB. CTPEIKOBBIM
CIIOPT BOCIMTHIBAET CMEJIOCTh, MYXKECTBO, PEIIMTEIBLHOCTh, CamMoOOJagaHue,
LEJeyCTPEMIICHHOCTh,  TPYJO0JI00HMe, BHUMATEIbHOCTh, CaMOCTOSATEIBHOCTD.
HoctynHoil ¢dopMoii 00ydeHHs IIKOJbHUKOB MpHEMaM CTpPEJIbObl SIBISETCA
cTpenbba W3 MHEBMAaTMYECKUMX BHUHTOBOK. B o0jacth  TeopeTHYecKOH,
TEXHUUYECKOM, TAKTHMYECKOM M ITICUXOJOTMYECKOM MOJATOTOBKH CTaBHUTCS IICJIb:
pacuiupuTh OObEM 3HAHUW, HAYYUTh 3aHUMAIOUIUXCS AaHAJIU3UPOBATH CBOU
JNEUCTBUS, HAYyUYUTh WX TOHUMATh, W3 KAKUX KOMIIOHEHTOB CKJIAJbIBACTCS
MPOU3BOJCTBO TOUHOTO Y METKOT'O BBICTPEIIA; HAYUYUTh CAMOCTOATEIBLHO PA3BUBATH
cBOM (HU3MYECKUE KadecTBa (BBIHOCIHUBOCTh, CHJYy, OBICTPOTY H JIOBKOCTB),
MOBBICUTh MHTEPEC K 3aHATHAM (PU3KYJIBTYpOH M cropToM. B KoHIle oOydeHus
yale NpakTUKYIOTCS TPEHUPOBKU, COPEBHOBAHMUSI.

Kpyxox npoBogutcs 1 pa3 B Hexenro — 2 yaca, B roji- 68 4acos.
Pacniucanue kpy»KKOBOM paOOTHI:
Cy066ora: ¢ 13.50 — 15.20.
€Jb.
OOyuuTh IpHEMaM U IIPABUIIAM CTPEIHOBI.

3agauun:

Oovuaronume 3a1a4m:

- 1aTh OCHOBHBIC TEOPETUUECKUE U MTPAKTUUECKUE 3HAHUS B 00JIACTH CTPEIIKOBOTO
CropTa, Mepbl OE30MACHOCTH MPHU CTPesibOe (MHEBMATUUECKHUE BUHTOBKH,
MACTOJIETHI.

BocnurarteabHbIe 3a/1a4H:




- BOCHHO-IIATPUOTHYCCKOC BOCIIMTAHUC,

- BOCIIUTAHHUE YyBCTBA TOPJOCTH 3a JOCTHUXKEHUSI POCCUICKOTO CTPEIIKOBOTO
CIIOpTa, BOCIUTAHUE JUCIMUILUIMHBI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a IMOPYUYCHHOE
hi (S (o

- BOCIIMTaHUE KOJUICKTUBU3MA,;
- (opmupoBaHuUs 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

PasBuBaronme 3aaauu:

- pacmpeHue Kpyro3opa M 3pYyIUIHA ACTeH B 00JIACTH CTPEIKOBOTO CIIOPTa,
BOCHHOTO JIeJIa;

- 1aTb TCXHUYCCKHUEC CBCACHUS O CTPCIKOBOM OPYKHHU U €0 MCITIOJIb30BAHNH.

VYyeOHo-TeMaTHUYECKUH TIaH KPYy>KKa «CTpenKoBoe aeno» Ha 2013-2014r

Ne Tema KonnuectBo
JacoB
TEOpUs MPAKTHKA | BCETO

1. | Uctopus pa3BUTHS CTPEIKOBOTO | 2 - 2
criopTa.

2. | YcTpoiicTBO M B3auMOJIeHCTBUE | 3 - 3
4acTe! THEBMATUYECKOU
BUHTOBKH.

3. | YcrpoiictBo u pabora AK-74 - 10 10

4. | Iopsanok pa30opku v cOOpKU 2 - 2
AK-74

5. | Mepsl 6e30macHOCTH TPH 3 8 11
00pallleHUH C OPYKUEM.

6. | TpenupoBka B U3TOTOBKE sl | 3 8 11
CTpebObI JIeXKa C yrnopa.

7. | TpeHUpOBKa B UBTOTOBKE JJIs 2 15 17
CTPENbOBI CTOSI.

8. | TpeHupoBka B TEXHUKE 3 - 3
CTpenbObI N3 THEBMATHUECKOH
BUHTOBKH.

9. | CopeBHOBaHUSI. 6 - 6

10. | KoHTpoJIbHBIE UCTIBITAHMS. - 3 3
HUTOI'O: 24 44 68




COJEP) KAHUE MATEPHUAJIA 110 TEMAM:
Tema Nel

Hcropus pa3BuTus CTpenkoBoro cnopra. Pazsurtue crpenkoBoro opyxus B Poccnn
(mpocmoTtp Buseoduibma «Mctopus opyxus).

- TAKTUKO-TEXHUYECKUE TaHHbIE CITOPTUBHBIX BUHTOBOK TO3 — 8§, TO3 — 12,
TO3-17, CM -2, Ypaiu, MI] — 12 u ux npuMeHeHe B CTPEITKOBOM CIIOPTE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKHE JTaHHbIE CIOPTUBHBIX nucToieToB TO3-35, MLIM;
OoenpuIiackl UCIOJIb3yEMbIE B CTPEJIKOBOM OpY>KuHU Poccuu U MX XapaKTepUCTUKH
Tema Ne 2.

Y CTpOoKCTBO M B3aMMOJEHCTBUE YaCTEN THEBMATUYECKON BUHTOBKH.

MarepuanbHas yacTb BUHTOBKHM. Ha3HaueHue, yCTpOMCTBO U B3aUMOJICHCTBUE
4acTe U MEXaHU3MOB BUHTOBKH.

XapaxkTepHble HEUCIIPABHOCTH, UX YCTPAHEHHUE. Y X011 3a OPYKUEM, XpaHEHUE.
TemalNe3.

YerpoiictBo u pabora AK-74. MarepuanbsHas yactb AK-74. Haznauenue,
YCTPOMCTBO M B3aUMOJICCTBUE YACTEN U MEXAHU3MOB.

TemaNe4.

[Topsinok pazoopku u coopku AK-74.

XapakTepHbIe HCUCTIPABHOCTH, UX YCTPAaHCHHUE. Y X0/ 32 OPYKHUEM, XpaHCHHE.
Tema NeS

Mepsbl 6€3011aCHOCTH TIPU OOPAIIEHUH C OPYKUEM.

[IpaBuna noBenenus B TUpe U Ha JTUHUM OTHS. [lopsiaok oOparieHus ¢ opykuem
BO BpEMs MEPEHOCA, CTPEIbObl U YUCTKU OpYkHsl. OOS3aHHOCTH ACKYPHOTO 110

TUDY.

Mepsl obecrieueHrs 6€30MacHOCTH BO BPEMsI COPEBHOBAHUM.

TexHuKa BBITIOJIHEHUS BBICTPCIIA.



OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKH BBIITOJIHEHUS BBICTPEJA: U3TOTOBKA,
IIPULIETIMBAHUE, CIIyCK KypKa, IbIXaHuE.

XapakTepHble OUTMOKH, 0MTyCKaeMble TPU HAKMME Ha CITyCKOBOM KPIOYOK U UX
yYCTpaHEHHE.

[IpakTryeckas 4acThb 3aHATHS: CTpesib0a ¢ yropa: 3 mpoOHBIX, 5 3a4ETHBIX
BBICTPEJIOB.

Tema Ne 6 ( npakTHyeckoe)

TpernpoBKa B M3rOTOBKE JIJISI CTPENIBOBI Jiexka ¢ yrmopa. Ctpensoa u3
MHEBMaTH4eCKOW BUHTOBKHY Ha 10 M 1 o mutiern Ne§ , Tpu mpoOHBIX, TISTh
3aYETHBIX.

Tema Ne7 (mpakTuueckoe)

TpeHnpoBKa B U3roTOBKE 151 CTPeNibObI cTosA. CTpenbda U3 MHEBMAaTUYECKOM
BUHTOBKHU Ha 10 M 1 o Muteru Ne§, Tpu npoOHBIX, MATh 3aYETHBIX.

Tema Ne 8

TpeHupoBKa B TEXHUKE CTPEILOBI U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH. OrmpeeneHue
cpenneii Touku nomananusg. Ctpens6a Ha 10 M 1Mo 3a/1aHUIO — 5 BBICTPEIIOB.

[ToaroroBka Kk copeBHOBaHUAM - cTpesb0a Ha 10M. Tpu- mpoOHBIX, NATH —
3aYETHBIX.

KnaccudukanuronHbsie COpeBHOBAHUS.
YuacTue B COpEBHOBAHUSIX.
[lonBeneHne UTOTOB COPEBHOBAHUIA.
TemaNe9

CopeBHOBaHUE, BHYTPHU IIKOJIbHBIE.
TemaNel0

KonTtposnbhbie ucnbitanusd. Ctpenb0a U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKY Ha 10 M 1 1o
mutieHu Ne8, Tpu MPOOHBIX, MATh 3aYETHBIX.



IpuHUMIBL:

- YYET UHJUBUAYAIBHBIX M BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIETEH U MOJIPOCTKOB;
- BRIOOp BUJIA JIEATEIILHOCTH T10 UHTEPECY;

- IOCTYITHOCTb MPOTPAMMBI.

MeTtoambl U cpeacrsa:

-CnoBecHbI (00BSICHEHHE, Oece/a);

-JINYHBIN [IPUMEDP

- WUTIOCTPATUBHBIN (TIJIaKaThl, CTEH b, BUIEO(DUIbMBI, KHUTH);
- MPaKTUYECKUH (YIpa>KHEHUS B CTPEIh0E U3 MHEBMATHUECKOM
BUHTOBKH, IMUCTOJIETA);

Koneunblii pe3yJibTaAT 0CBOEHHS NPOTPAMMBbI:

OBtaieHrEe OCHOBaAMU TEOPETUYECKUX 3HAHUM, TPAKTUYECKUX YMEHUN U
HAaBBIKOB 110 nmporpamMme «CTpesnKoBoe €10

OO6muit 00BemM mporpamMmsl — 68 gacos
U3 Hux — Teopetnueckuit — 24 gac.

- npakTuyeckuii — 44 gac.
JlonoysHUTENBHOE BpEMS:

- 1711 IPUCTPETIKH OpYKHUsl — 3 yaca

- YACTKA OPYXKUs 0 OKOHYAaHHUH 3aHATHH — 4 yaca

YCJIOBUA PEAJIN3ALIU TTPOI'PAMMBI Ha 2 rona:

3aHATHA KpY’KKa MPOBOJSATCS B CHELMAILHO 000PYIOBAHHOM CTPEIKOBOM TUDE,
rJie IpeIyCMOTPEHA KOMHATA JJIsl XPAHEHHUS OPYKUSL.

Jiis 3aHsTHIE HEOOXOUMBI: THEBMAaTUYECKIE BUHTOBKH, THEBMATHYECKHE
MUCTOJIETHI, MUIIIEHU. Ba)kHO MMETh: MaTpallbl A CTPETHObI, BAIUKH TSI
CTpenbObl U3 yropa.



B Tupe 00s13aTeNbHO TOKHBI HAXOAUTHCS MIaKaThl «Mepbl 0€301MacCHOCTH MPHU
oOpallleHuH ¢ Opykuem», «Mepbl 6€30MacHOCTH 1 IPaBUJIa TIOBEICHUS B THPEY.

B pab6ote cnemyeT ucnoyib30BaTh MIakaThl: « TeXHHUKa CTPenbObl U3 CHOPTUBHOMN
BUHTOBKW» (Ha0o0p u3 28 miuakaToB), « TeXHUKA CTPENbObI U3 CIOPTUBHOTO
nucrojieTay, «ManokainbepHast BUHTOBKay, «[lomoxxeHnue cTpensObl U3
MaJioKarOepHON BUHTOBKINY, «[l00KeHne CTpenbObl H3 MaTOKaIHOSPHOTO
MUCTOJIETa» U JIp.

ITpu 0ObsCHEHUHU TEM U IIPU CaMOCTOSATENBHON paboTe JeTell ¢ auTepaTypon
CJIEyeT IMIMPOKO HUCIIOJIb30BATh KHUTU, KPACOUHBIE alIbOOMBI: « PyuHoe
OTHECTPENIBHOE OpYkKHUE», «OpykKue NeX0ThI»,» MICTOpUs COBETCKOIO CTPEIKOBOTO
OpY’KHsl M IATPOHOB» U APYTHE, & TAKKe )KypHAIbL: «Opyxue», «BoeHHbIE
3HaHUDY, «Pyxbey, «Mactep pyxbe» U 1p. Ha 3aHATHSIX MOKHO UCITOIB30BATh
BUJCO(PUIBMBI 110 HICTOPUU OPYKHUS, O COBPEMEHHOM OPY>KUU.

CnMcoK HCnoJIb30BAHHOM JTUTEPATYPHI:

1.« IIporpamMma aJist Kpy>KKOB ITO U3YYEHHUIO OCHOB BOEHHOT'O JI€1a U OBJIAJACHUIO
BOCHHO - TEXHUYECKUMU 3HAHUSAMU B IepBUYHBIX opraHn3anusiax JJOCAAD», M,

1986 1.
2.B.E. MapkeBuu « PyuHoe ornectpenbHoe opyxkue», usi. «llomurony», C-I1

3.B.1. Mypaxosckuii, C.JI. ®enoceeB «Opykue nexoTel», u3a. Apcenan- [Ipeccy,
M, 1992 1.

4.1.H. bonotun « ctopusi COBETCKOTO CTPEIKOBOTO OPYKUS U TATPOHOBY, U3/I.
«ITomurony, C- 11;

5.JI.H, bonotun «CoBeTCKOE CTPEIKOBOE OpYyXue», «BoOeHHOE M3AATENbCTBO», M,
1986 r.

6.bmom M.A. CnioptuBHoe opyxue.- M., JOCAA®D, 1954.

7.JannnoB A.I1. CoBpeMeHHOE CIOPTUBHOE OPYKHE U €ro OTiiaKa.- M.,
JOCAAD, 1964

8. ABopkuH A.Jl. CTpennba n3 mHEBMAaTHUECKUX BUHTOBOK.- M., JIOCAAD, 1986.
9.IlyneBas ctpenb0Oa. [IpaBuna copeBHoBanuii. —M., Paccset, 1995.

10.ITorano N.I". CopeBHoBanus no crpensoe. — M., JIOCAAD, 1972.
11.®enopun B.H. Metonuka o0yueHus CTpEIKOB-CIIOPTCMEHOB Ha HaYalbHOM
stare noaAroroBku. — KI'TADK, 1996.



